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Handhabungshinweise

- GB - Handling - EST - Kasitsemisjuhised —-LT-  Eksploatacijos instrukcija
-S-  Produktens hantering -LV- Lietosanas norades - RUS - YkasaHus no obpatieHuio
- FIN - Kayttoohjeet

()

-D-  Beispiel Typenschild - Seriennummer
- GB - Example Type label - Serial number
-S-  Exempel typskylt - serienummer

- FIN - Esimerkki tyyppikilpi — sarjanumero

- EST - Tiiibisildi ndide - seerianumber

- LV - Piemers: datu plaksnite - sérijas numurs

—-LT- Specifikacijos lentelés pavyzdys - serijos numeris

- RUS - Mpumep 3aBoACKOMN TabNNUYKKM C CEPUNHBIM
HOMepoMm




Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen

Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien

ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

* Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die Bat-
terien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

o Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

¢ Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kommen,
klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wieder an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie-

bestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.

.— | Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Akkus
;;1_ nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt werden dirfen.
=52 Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Milltonne weisen zusatzlich darauf hin, dass in
der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005% Queck-
silber oder 0,004% Blei enthalten ist. Falsches Entsorgen schadigt
Umwelt und Gesundheit, Materialrecycling schont kostbare Rohstoffe.
Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle Batterien/Akkus
und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das Recycling von
Batterien oder elekirischen und elektronischen Gerdten ab.

Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei Ihrer orilichen Kommunalbehdrde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdites.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

* Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

* When inserting the batteries pay attention to the designation an
the bottom of the battery compartment.

e Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

Disposal of used batteries and storage batteries

This symbol tells you that batteries and storage batteries

2] |must not be disposed of with the normal household waste.

©)

oo [The symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also tell you that the battery or
storage battery contains more than 0.0005% mercury or more than
0.004% lead.
Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw mate-
rials. When disposing of the appliance, remove all batteries and
storage batteries from the product and hand them over to the
collection point for the recycling of batteries or electrical or elec-
tronic appliances. Information about the appropriate collection
points can be obtained from your local authorities, your waste dis-
posal team or in the outlet where this appliance was sold.

- S - Byta batterier

Om datorns display har slocknat helt eller endast lyser svagt ér det
dags aft byta batteriero. Datorn har tvé stycken batterier. Gor sa
har for att byta ut dem:

e Ta av batterifackets lockoch byt ut batterierna mot tvé nya av
typ r AA 1,5V.

e Observera méarkningen p& batterifackets botten nar du satter i
batterierna.

® Om du skulle f& en felfunktion nar du sétter p& produkten igen
efter ett batteribyte s& klammer du av batterierna helt kort och
ansluter dem sedan igen.

Viktigt: Garantibestammelserna gdller inte fér forbrukade bat-

terier.

Avfallshantering fér forbrukade batterier och laddningsbara bat-

terier.

~— [Penna symbol betyder att du inte far slénga férbrukade
;;7 batterier och laddningsbara batterier i hushéllssoporna.
=0 Bokstéverna Hg (kvicksilver) och Pb (bly) under den éver-
strukna soptunnan betyder att batteriet/ det laddningsbara
batteriet innehaller mer an 0,0005% kvicksilver eller 0,004% bly.

Om du inte skéter avfallshanteringen péa féreskrivet sétt skadar detta
bade milidn och hélsan. Atervinning skonar véra naturliga resurser.

Nar du kasserar denna produkt &r det viktigt att du tar bort alla
batterier/laddningsbara batterier och att du lamnar in dem fill eft
samlingsstdlle for batterier eller elektriska och lektroniska pro-
dukter.

Informationer om var sédana samlingsstdlle finns far du hos kom-
munen, avfallshanteringsbolag eller butiken dar du képte pro-
dukten.

- FIN - Paristojen vaihto

Heikko tai sammunut tietokonendyttd on merkki siitd, eftd paristo

on vaihdettava. Tietokoneessa on kaksi paristoa. Suorita pari-

stonvaihto seuraavasti:

* Poista paristotilan kansi ja vaihda vanhat paristot kahteen vuteen
paristoon, tyyppi AA 1,5V.

* Huomioi paristoja paikoilleen asentaessasi paristotilan pohjassa
olevat merkinndt.

o Mikali uudelleen kaynnistettGessa esiintyy vikatoimintoja, irrota
paristot hetkeksi ja kiinnita sitten takaisin paikoilleen

TARKEAA: Kaytetyt paristot eivét sisélly takuuehtoihin.

Kdytettyjen paristojen ja akkujen hévitys



= améa symboli ilmoittaa, eftei paristoja ja akkuja saa

X[ |havittaa normaalina talousjdtteend.

- [Kirjaimet Hg (elohopea)ja Pb (lyijy) jéteastiassa, jonka yli
on vedetty risti viittaavat lisaksi siihen, ettd paristo /akku

sisaltaa yli 0,0005% elohopeata tai 0,004% lyijya

Va&ard havittdminen vahingoittaa ymparistda ja terveyttd, materiaalin

kierratys sadastad arvokkaita raaka-aineita

Poista kaikki paristot ja akut, kun et enad kéytd tata laitetta ja toimita
ne paristojen tai sahkdtoimisten- tai elekironisten laitteiden kierra-
tyspisteeseen

Tietoja vastaavista kerdyspisteistd saat vastaavilta paikallisilta vira-
stoilta, jatelaitokselta tai tamdn laitteen myyntipisteestd.

— EST - Patareide vahetamine

Naérk véi kustunud kuva arvutil tahendab, et patareid tuleb vélja

vahetada. Arvutil on kaks patareid. Patareide vahetamiseks toimige

jargmiselt:

e Vatke Gra patareipesa kaas ja vahetage patareid kahe AA 1,5
V tiipi patarei vastu.

¢ Jalgige patareide kohale asetamisel patareipesa pdhjal olevaid
tahiseid.

e Juhul kui parast vuesti sisse lilitamist tekib targe, votke patareid
korraks valja ja asetage seejarel uuesti kohale.

Tahtis: Téhjaks saanud patareid ei kuulu garantii alla.

Vanade akude ja patareide kdrvaldamine

= |See simbol naitab, et patareisid ja akusid ei tohi kar-
»‘{ valdada tavalise olmejaétmena.

=0 Tahed Hg (elavhabe) ja Pb (plii) labikriipsutatud prigikasti
all téhendavad lisaks seda, et aku/patarei sisaldab ile
0,0005% elavhdbedat vai 0,004% pliid.

Vale karvaldamine kahjustab keskkonda ja tervist, materjalide
Umbertédtamine sddstab vadrtuslikke tooraineid.

Eemaldage selle toote kasutusest karvaldamisel kaik patareid/akud
ja viige need patareide voi elekiri- ja elektroonikaseadmete kogu-
mispunkti.

Teavet kogumiskohtade kohta saate kohalikust omavalitsusest, jaat-
mekaitlusettevattest vai selle seadme mubjalt.

- LV - Bateriju maina

Bateriju maina ir nepiecieama, ja attéls datora displeja ir parak

gaids vai izdzisis. Dators ir aprikots ar divam baterijam. Bateriju

mainu veiciet 3adi:

* Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu un nomainiet baterijas ar
divam jaunam AA tipa 1,5V baterijam.

* levietojot baterijas, nemiet véra apziméjumus bateriju nodalijuma
apaksa.

® Ja péc ieslegsanas dators nedarbojas, iznemiet un vélreiz ievi-
etojiet baterijas.

Svarigi: uz izlietotajam baterijam neattiecas garantijas noteikumi.

Izlietoto bateriju un akumulatoru likvidesana.

. |Sis simbols norada, ka baterijas un akumulatorus nedrikst
W_ izmest kopa ar sadzives atkritumiem.

N - _ : o
- [Burti Hg (dzivsudrabs) un Pb (svins) zem parsvitrotas
atkritumu tvertnes vél papildus norada uz to, ka baterija/akumu-

lators satur vairak neka 0,0005% dzivsudraba vai 0,004% svina.

Nepareiza likvidé3ana ir kaitiga videi un veselibai, materialu ofr-
reiz&ja parstrade saudzé verfigas izejvielas.

Partraucot 37 izstradajuma lietodanu, iznemiet visas baterijas/aku-
mulatorus un nododiet tos bateriju vai elekirisko un elekironisko iericu
pienemsanas vietd otrreizéjai parstradei.

Informaciju par attiecigajam pienemsanas vietdm jUs sanemsiet

vietéja pasvaldiba, atkritumu parstrades uznémuma vai 3is ierices
pardosanas vieta.

- LT - Baterijos keitimas

Jeigu vaizdas kompiuteryje yra nerydkus arba dingstq, butina

pakeisti baterijg. Kompiuteryje yra dvi baterijos. Baterijas keiskite

taip:

* Nuimkite baterijy skyriaus dangfj ir senas baterijas pakeiskite nau-
jomis AA 1,5 V tipo baterijomis.

® |dedami baterijas atkreipkite démesj j Zyméjimq baterijy skyriaus
dugne.

® Jeigu po jjungimo prietaisas neveikia, frumpam istraukite bate-
rijas ir vél jstatykite.

Svarbu: I3naudotoms baterijoms garantija neteikiama.

Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy baterijy utilizavimas

= Sis zenklas reizkia, kad baterijos ir akumuliatoriaus bate-
»;{ rijos negali buti iSmetamos karty su buitinémis Siukslémis.

20N Po uzbrauktu Sivkiliadézés piesiniu paradytos raidés Hg
(gyvsidabris) ir Pb (3vinas) papildomai nurodo, kad baterijoje / aku-
muliatoriuje yra daugiau nei 0,0005 % gyvsidabrio arba 0,004%

svino.

Netinkamas utilizavimas kenkia aplinkai ir sveikatai, medziagy per-
dirbimas padeda taupyti brangias zaliavas.

Jeigu prietaisas nedirba ilgesnj laikg, isimkite i$ jo visas baterijas
/ akumuliatorius ir priduokite perdirbti j baterijy ar elektros ir elek-
tronikos prietaisy surinkimo aikstele.

Dél i§samesnés perdirbimo informacijos kreipkités j vieting savi-
valdybe, 3iy prietaisy utilizavimo jmone arba supirkimo aik3tele.

- RUS - 3ameHa baTapeek

N1 n306paxeHune Ha Ancnee nNaoxXo BUAHO UM OTCYTCTBYeT

BoObUle, HEOHXOAMMO 3amMeHUTb baTapenkn. KomnbloTep

KOMMIeKTyeTCs AByMs batapeinkamu. BbinosHUTe 3aMeHy

baTapeek cneaylouimmM obpasom:

o CHUMUTE KpbIWKY OTCeKa ANs baTapeeKk M BCTaBbTe Be
HOBbIX baTapenku Tuna AA ¢ HanpsxeHuem 1,5 B.

o [1pun BCTaBKe 6aTa|DEEK OGpaTMTe BHMMaHME HAa MAaPKUPOBKY
Ha OHE OTCeKa.

e ECnun nocie NOBTOPHOrO BK/KOYEHUS KOMMbIOTEP He DYHK-
LMOHMPYET MPaBU/bHO, €LLe pa3 HEHAZONTO U3BJIEKUTE
b6aTaperkn u CHoBa BCTaBbTE UX.

Ba)KHO: rapaHTUA He pPacnpoCcTpaHAeTca Ha baTtapenku.

YTunusauma Ucnosib30BaHHbIX b6aTtapeek U akKymyns-

TOPOB.
.-/ |2TOT 3HA4YOK yKa3blBAaeT Ha TO, YTO HaTapenku u
;;1' AKKYMYNATOPbl Hesnb3s BbibpacbiBaTb BMecCTe C
0 ObLITOBLIMY OTXOAAMMU.

bykebl Hg (pTyTb) 1 Pb (CBMHeLW) nopa, 3a4epKHYTbIM

MYCOpPHbIM 6akOM roBopAT O TOM, 4YTO B bHaTapeike/

akKymynsaTope

nons pTytu coctasnsaeT 6onee 0,0005% nnu gons ceMHUA

coctasnset 6onee 0,004%."

HenpaBunbHas yTuaM3auma BpeaunT OKpyxawllen cpeae un

3[,0pOBbIO JI0AEN, MOBTOPHas nepepaboTka MaTepuanos

no3posiseT cbepeyb LLeHHOE Chipbe.

Mpu BbIBOAE 3TOrO U3AENUS U3 DKCMJyaTauuu U3BJeKUTe

baTapenku/aKkyMyasaTopbl U caanTe UX B MPUEMHbINA MYHKT,

OTBETCTBEHHbIN 3a yTunam3auuio batapeek, 3n1eKTponpu-

60pPOB 1 INEKTPOHUKMU.

CBefleHVS O COOTBETCTBYILWMUX NMPUEMHbIX MYHKTaX Bbl

MOXeTe MOJYYNTb B MECTHbIX OpraHax BAacTu, Ha npepg-

NpUATUU, 3aHUMAIOLLEMCA YTUAN3ALMEN, U B MarasnHe, B

KOTOPOM 61710 NpUObpeTeEHO YCTPOMCTRO.
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Ersatzteilbestellung

- GB - Spare parts order
-5-
- FIN - Varaosat jarjestys
- EST - Varuosad et

M 1x 68003475
3 1x 68008081

1x 68008083

©)
?_—

Reservdelar for

1x 68008084

1x 68008073

1x 68008088

1x 68008319

1x 68008093

2x 68008095

2x 68008097

1x 68008316

- ®
.
.
.
N
B
2

Zubehorbestellung

-LV - Rezerves ddlas, lai
-LT- Atsarginés dalys, kad
- RUS - 3akas 3anvacrteit

68003395

1x

68008103

- GB - Accessories ordering
- S - Tillbehor bestdllning
- FIN - Tarvikkeet filaaminen

- EST - Aksessuaarid tellimine
- LV - Piederumi pasufisana
- LT - Priedai uzsakymas

- RUS - Akceccyapsbl 3akasa

& 07937-600

@
g 07937-650
07937-700

140x80 cm = 07937-200

220x110 cm = 07929-400
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PekoMeHpauMmM No NpoBeAeHNI0 TPEHUPOBOK U PYKOBOACTBO MO 3KCNJlyatauum

RUS

OrnaBneHue e JlnctaHuus 77 M3mepeHMe c noMoulbio 79
oM d
YKa3aHuA no TexHuke 6es- o JHeprua (k[x/kkan) 77 m:e;'e':";"é”c "I_'IOMOMHO -
onacHocTu 2 * Beoa B°~3paCTa (10-99) 7 HarpyAHoro pemHs
° CepBMC 72 ° HachOVlKa 3BYKOBOro 77 V|3MepeHVIe C NMOMOLLLbIO 79
o be3sonmacHocTb nonb3oBaTens 72 curHana (aa/Her) PY4HOroO NynbCOMeTpa
KpaTkoe onucanue 73-75 e Bbibop LeneBoro nynbca 77 o Henonasku KoMmbloTepa 79
e Obnactb hYHKLUUA /| KHOMKM 73 (FA 65%/F1 75%) * YpoBEHb Harpysku 79
e Obnactb MHAMKaLUK | 74-75 * Bsoa uenesoro nynbca 77 PekoMeHzaauuu no 79
< (40-199)
auvcnnei npoBeAeHnI0 TPeHUPOBOK
BbicTpbIN cTapT 76 ¢ Tﬂgeef::;:KMMehaBepmeHMe ’8 e TpeHMpOBKa BbIHOC/IMBOCTM 79
(ana o3HakomneHus) « BO30BHOBNEHUE TPEHUPOBKU 78 e /IHTEHCMBHOCTb HAarpy3sKu 79
e [OTOBHOCTb K TP€HUPOBKeE 76 « BoccTaHoBReHMe (M3MepeHue e Obbvem Harpy3Ku 80
* Hauano TpeHnposknu 76 My/ibca B COCTOAHUN OTAbIXA) 78 Fnoccapwii 80
e 3aBeplueHne TPeHUPOBKM 76 | O6wme yKazaHus 29 @
o CnAaWUA pexum 76
Toewu OBFI)(a 27 e CucremHble 38yku 79 3TOT 3HaK B PYKOBOACTBE
P p e BoccTaHoBneHue 79 O3HayaeT CChIIKY Ha raoccapui. B
e 6e3 HacTpoek 77 o PacueT cpeaHero sHaueHus 79 HeM 06BACHAETCA COOTBETCTBYIOLLEE
e C HacTpoMKamu 77 e YKa3aHWA KacaTeNbHO 79 noHsTHe.
e Bpewms 77 M3MepeHus nysbca
YKa3zaHua no TexHuke
6e3onacHocTu
Ansa obecneyeHunsa ceoen cobcrsBeHHou be3onac- e Jlo NpuBeeHUA B UCMPABHOE COCTOAHUE YCTPONCTBOM
HOCTU cobniopanTe cneayoline ykasaHusa: MOJ1b30BaTLCA 3aMpellaeTca.
e TpeHaxep cnefyeT yCTaHOBUTb Ha MOAXOAALLEM A8 e COXpaHWTb YCTPOMCTBO B NOCTOSAHHOW 6e30nacHoCTu

YCTAHOBKUW, MPOYHOM OCHOBAHUMN.

Mepea nepebiM BBOAOM B 3KCMJyaTaLMIO MPOBEpPbTE
NPOYHOCTb COeanHeHUN. [poBepKy cnenyeT NOBTOPUTH
NpuUMepHO Yyepe3 6 AHeW IKCMayaTauuu.

Bo n3bexaHue TpaBM BCIeACTBUE HEMpPaBUIIbLHOWN
Harpysku uam neperpyskun UCnosib3ynTe TpeHaxkep
NCKOYNTENIbHO B COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM.

YCTaHOBKA YCTPOWCTBA BO BIAXHbIX MOMELLEHUAX HA
AUTeNbHOE BPeMS He PeKOMeHAyeTCs M3-3a OMacHo-
CTM 0bpa30oBaHUs PXABYMHDI.

PerynspHo npoBepsnTe UCMPABHOCTb TPEHAXKEPA U €r0
HajaJsiexaliee coCcTosHMe.

Monb3oBartesib 06A3aH NPOBOANUTL MPOBEPKMN MO TEXHU-
ke 6e3onacHocTu. Takme NpoBepKyu crenyeT NpPoBo-
AUTb PerynspHo 1 Haanexawmm obpasom.

3aMeHy HeMCnpaBHbIX WIN NOBPEXAEHHbIX KOMMOHEH-
TOB BbIMOJIHANTE HEMeJIEHHO.

Mcnonb3ynTe TONbKO OpUrMHanbHblie 3anyactun KETT-
LER.

MOXHO TOJZIbKO NYTEM PErynaapHoro nposeaneHua npo-
BEpPOK Ha Hanunyune I'IOBpe)K‘EI,EHVIﬁ N U3HOCaA.

JAna Bawen cobcTBeHHON be3onacHOCTU:

e [epepn HauyasiOM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYUTECH
y Bpaua, 4Tobbl 6bITb YBEPEHHBIMU B TOM, YTO Bam
MOXHO UCMNOJIb30BaTb 3TO yCTpOI‘;iCTBO AnAa TpeHunpo-
BOK. PewieHue Bpaya A0J1)KHO 6bITb OCHOBaHueM AnsAa
COCTaB/IeHMA Balleil NporpaMmbl TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHaa TpeHNPOBKA UM Ype3MepHas
Harpy3ka MOryT HaHeCTu Bpej, BalleMy 3[40pPOBbIO.



KpaTkoe onucaHue

Y 371eKTPOHHOT0 MoAyNs ecTb 06/1acTb HYHKLMUI C KHOM-
KaMu 1 0651acTb MHAUKAUUN (AUCTNEN) C U3MEHAOLWMUMU-
Cs 3HaKamMu u rpadukon.

o 60 080
u \\\\\\\\\\\\ulnulmlj,)// |

Ob6nactb MHAMKALUY N

3 =S AVUN DN =
Avcnneii AmEEOL =,

ObnacTtb hpyHKUUN

KHonku

KpaTkoe pyKoBOACTBO

Obnactb hyHKUNN

Huxe obbscHAeTCA Ha3HAYeHUe yeTbipexX KHOMOK.

NoApObHOCTU OTHOCUTENLHO MPUMEHEHUNA U3NTOXKE—
Hbl B OTAENbHbIX rnaBax. B onncaHmnax Ha3saHuA
bYHKLMOHANbHBIX KHOMOK UCMO/b3YTCA B TAKOM
BUAE:

SET (KpaTkoe HaxaTtue)

dTa d)yHKLLVIOHaﬂbHaﬂ KHOMKa ncnonb3yeTtca anA SET
akTmeauum seoga. NMpumeHaoTCA BBeeHHble JaH-
Hble.

Cbpoc (anutenbHoe HaxaTtue SET)
TeKyLLI,Me nokKasartenun yaanaTca Ana noBTOPHOro @

V/ 4

3anycka. SET

MuHyc - / naoc +

DTN DYyHKUMOHANIbHbIE KHOMKWU MO3BONAOT U3MEHSATb
3HAYeHMs Pa3INYHbIX NMapamMeTpPoB nepes TPEHUPOB-

© o

e [A/UTENbHOE HaXaTue >
6bICTPOE U3MEHEHUNEe 3HAYEHUN;

o «[1noc» 1 «MUHYC» HaxaTbl BMecCTe:
ycTaHaBnvBaeTcs 3HavyeHue Boikn. (OFF). o o

RECOVERY

¢yHKLI,I/10HaJ1bHaﬂ KHonka «R» ncnonb3yeTca An
3anycka @YHKLMUN BOCCTAHOBJIEHUS. O @
N3mepeHune nynbca

Ansa n3MepeHna nyabca MOXHO NCNOJIb30BATb 3
NCTOYHUKA!

1. YwHasa knunca -

LTekep BCTaBNSAETCA B pa3bew; A
2. PyyHOI nynbcoMmeTp
Pa3zbeM HaxoAuTca C 06paTHOM CTOPOHbLI AUCnes;

3. HarpyAHblin peMeHb (onuus)
CobniopanTe pykoBOACTBO MO 3KCMNayaTaLLum
peMHs

73
RUS



PekoMeHpauMmM No NpoBeAeHNI0 TPEHUPOBOK U PYKOBOACTBO MO 3KCNJlyatauum

KpaTkoe pyKoBOACTBO

O6nacTtb MHAUKALUU/ ANcCNnen

Obnactb MHAMKaLMK (gucnnen) MHPOPMUPYET MONb30BA-

TeNA O BbIMOJHEHUU PA3NTNYHBIX DYHKLLUN.

YactoTta waroB (RPM)

14-130 [1/MuH.]
1 cermeHT = 2 [1/MuH.]

” 5"\\\\\\\ml|mIl/,,//9" 10
30, \\\\\\\ ///////ﬂo
W Zw
= =
0 e— —13()

Mynbc (PULSE) @

MakcumanbHbIN NynbC

MpenynpexaeHune (MUraert), MaKC. —
nynbc +1

MHauKauua cpegHero 3HaYeHUa —

MponaeHa BepxHAsA rpaHuLa
uenesoro nynbca +117 |

MpoiaeHa HUXHAA FrpaHULLA Lene—__

B © [ MAX | PULSE

oV P

BOro nynbca -11

CunmMmBoOn ceppua
(Muraer)

X

A

.‘ )
LILI%

®dYHKLMNA BOCCTAHOBJIEHUA
——nynbca

RECOVERY

UHpukauua nynbca
— 40-199 [1/MuH.]

MpoueHTHOe 3HAYeHue
nynbca

3BYKOBOW CUTHAN
BKJ1./BbIKIJ1.

MpoueHTHOe 3HayeHUe

CpaBHeHue dakKT.
NynbC/MaKC. NyNbC

PacctosHue (DISTANCE)

3HauyeHue 0,00-99,99

CkopocTtb

MHanKauusa cpeaHero 3HaYeHuUA
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3HauyeHue 0-99,9



Pacxopn aHeprum

3HauyeHune: 0 - 9999
Opowmetp > MyTb, K(M)
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CryneHb TopmoxeHua (BRAKE))

MHankaumua cpegHero 3HaueHus
YpoBeHb 1 - 10

3apaa akkymynatopa

U

|

Hanps)xeHue akKyMynarto-
3HaK yacos pa AocTtaTtouHoe Ans
U3MepeHus nynbca.

Hanpsa)xeHune akKymynato-
pa HepgocTaTouyHoe AnA
n3MepeHus nynbca.

3amMeHUTe aKKyMynsaTop.

U
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BbICTpbIN CTApT
(ona o3HakKoMJieHus)

6e3 0cobbix HacTpoek

e Haxmute KHOMKY

Nuankaunsa

e Bce cermeHTbl 0TOBOPA3ATCA HA KOPOTKOE BpeMS.
(NpoBepka CerMeHTOB)

e KopoTkoe Bpems byaeT oTobpakaTbCs obwmin
KUIOMEeTpax.

Mocne 3TOro NPOUCXOANUT NEPEXOL B PEXUM

«[OTOBHOCTb K TPEHUPOBKE».

FOTOBHOCTb K TPEHNPOBKeEe

NHankauns

® Bce MHAMKATOPbLI MNOKAa3bIBAOT «HOMbx». VCKtoue-
HMe — nynbC (eCNn MAeT n3MepeHne Nyabca) u
CTyneHb TOPMOXEHUA.
TpeHNpOoBKA HAYMHAETCA NMPU HAXATUN Neanu.

Hauyano TpeHnpoBKU

NHankauns

e PacTyT nokasartenu 4yacTOThl BpallleHWs nejanei,
paccToAHUs, CKOPOCTU, Pacxoaa 3Heprum n Bpe-
MEeHW.

o OTobpaxaeTcs NynbC (€CIN UAET U3MEPEHUE).
PerynupoBka topmo3a cryneun 1-10

o [lpu BpalweHUn BNPaBO TOPMO3HAA CTyNeHb
NOBbILIAETCA, NP BPaALLEHNN BNE€BO — CHUXAETCA.

NMpepbiBaHUEe AN 3aBepLieHne
TPEHUPOBKM

Mpu NpepbIBAHUN AN 3aBEPLIEHUN TPEHUPOBKY
CcpefHWe 3HaYeHUs NocC/ieAHEro 3Tana TPeHMPOBKMY
oTObpaxarTcsa Co 3Ha4YKoM @.

NHankauns

e CpepgHue 3HauyeHus (9):
CermeHTbl YaCTOThl BpallleHWUs neaanein, CKOpoCTb,
ypOBEHb Harpysku W Myabe (ecnu nsmepeHue
AKTUBHO)

e Ob6uMe 3HaUYeHNA
PaccTosaHue, aHeprua n Bpems

Cnawmm pexum

Yepe3 4 MUHYTbI Nocse 3aBepLlieHnsa TPeHNUPOBKU
YCTPOWCTBO NepexoauT B CNAWMA pexum. HaxaTtune
N060N KHOMKW NPUBOANUT K TOMY, YTO HAYMHAETCS
npoBepKa CerMeHTOB, oTobpaxaeTcs nokasaTenb
040MeTpa U MPOUCXOAUT NepPexos, B COCTOAHUE
FOTOBHOCTU K TPEHUPOBKE.



TpeHnpoBKa

1. TpeHupoBKa 6e3 HacTpoek
e HaxmuTe nobyo KHOMKY

n/ uwin
e Haxmute nepans (cornacHo pasgeny «bbiCTpbin
cTapT»)

2. TpeHNpoBKa C HaCTpoMKamm

UHanKkauna: «<FTOTOBHOCTb K TPEHUPOBKeE»
e HaxaTb «SET»: PeXuM HACTPOWKM

HacTtpoiika Bpemenu (TIME)

e BBeauTe 3HAYEHMA C MOMOLLBI KHOMKMK «MJIHC» UAN
«MUHYC» (Hanpumep, 30:00).
MoaTBepanTe BBOA HAaXKaTMeM KHOMKU «SET».

UHankauma: cnepyouwee meHto «AUCTAHLUS»

Hacrtpoika guctanuumu (DISTANCE)

e BBeauTe 3HAYEHMA C MOMOLLBbIO KHOMKU «TTHC» UK
«MWUHYC» (Hanpumep, 7,50).
MoaTeepanTe BBOA HaXKaTMeM KHOMKU «SET».

UHankauna: cnepyouiee MeHto «IHEPTUA»

HacTpoiika otobpaxeHusa pacxopa 3Hepruu
(kx/KKan)
e BBeauTe 3HAYEHUA C MOMOLLBbIO KHOMKU «TUTHOC» UK
«MUHYC» (HanpuMmep, 780).
MoaTeepauTe BBOA HAaXKaTMeM KHOMKU «SET».

e C NMOMOLLLbIO KHOMKK «MC» UIN «MUHYC» Bbl6epV|Te
eANHNLY U3MepPeHUs — KWIOAXKOYN UAN KUSTOKaNo-
pun.

MoaTeepauTe BBOA HAaXaTMeM KHOMKU «SET».

UHankauna: ciepywuiee MeHKO «BBog, BO3pacTa»

Beop Bo3pacTta (AGE)

BBoa, BO3pacTta HeObXoauM Ana onpefenieHns U KOHT—
pofis MakcuManbHOro nynbca (3Hak HI, 3BykoBoW cur-
HaN, eCcnn aKTUBMPOBAH).

o BBe,EI,I/ITe 3Ha4YeHnAa C NOMOLWbK KHOMNKWU «MJIKDC» UIn
«MUHYC» (HanpuMmep, 50)
Mocne BBOAA 3HAYeHUs ByAeT OCYLLECTB/IEH pacyeT
MakcumanbHoro nynsca (220 — BO3pacT), KOTOPbLIN B
Hawem cnyyae coctasnset 170.
MoaTBepanTe BBOA HaxXaTueM KHOMKK «SET».

UHanKayMa: cneayrolllee MeHo «3BYKOBOW CUMHA»

3BYKOBOW NMpu nepexoae BepxHel rpaHuLbl
MaKCUMaJZIbHOIo nyJsbca
e BbibepuTe DyHKLMIO C MOMOLLBIO KHOMKU «MJTHOC» UK
KMUHYC».
MoaTBepanTe BBOA HAaXKaTMeM KHOMKU «SET».
UHankauma: cnepyrolee MeHo — BbIOOP LLeneBoro

nynbca «FA 65%»

KoHTponb ueneBoro nynbca FA 65%/Fl 75%
e C nomoubto KHOMOK «[Mnc» nnm «MunHyc» caenatb
BbIGOD.

o CxuraHue xupa 65 %, putHec 75 % oT Makcumanb-
HOro nysnbca.
MoaTBepAUTb BBOA, HaXXaTnem KHOMKK «SET» (BbIXoz,
U3 pexumMa HacTPOWKM).

UHAMKaLMNA: peXUM FTOTOBHOCTU K TPEHUPOBKE U
3a4aHHble HACTPOMKM

Nnn

Beog uenesoro nynbca

Beop, 3HauyeHus B gnanaszoHe 40-199 npegHasHayeH
ONs onpepeneHns U KOHTPOJA NynbCa BO BpeMms TpeHU-
POBKM He3aBMCUMO OT Bo3pacTa (3Hayok HI, 3sBykoBom
CUrHaN, eCM aKTUBUPOBAH, KOHTPOJIb MaKCUMabHOIO

SET

SET
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PYKOBOACTBO MO 3KCrnyaTauuun

nynbca OTCYTCTBYeT). [lnsa 3TOoro npu BBOAE BO3pacta
cnepyeT yCTaHOBUTb 3HavyeHue OFF.

e OTMeHUTe KOHTPO/SIb MAaKCUManbHOIO MyJsibca C
NMOMOLLLbI KHOMKU «MJIOC» UAN «KMUHYC».
Uuankauus: «<AGE OFF»
lMoaTeepauTe BBOA HAaXKaTMeM KHOMKU «SET».

UHankayma: cneayrollan HacTponka - «Lenesoi
nynsc» (Pulse)

e BBeauTe 3HAYEHME C MOMOLLLIO KHOMKU «MJTHOC» UK
«MUHYC» (HanpuMmep, 130)
MoaTBepAnNTb BBOA HaXKaTMEM KHOMKKU «SET» (BbIX0A,
13 pexxuMa HacTpPOWKH).
MHAVKaLWA: peXnmM roTOBHOCTU K TPEHUPOBKE U
3a4aHHble HACTPOMKM

e HaxaTtue nepanu

Ecnn ycTaHOBAEHbI HOPMATUBLI, TO OCYLLECTBAAETCA
0obpaTHbIN OTCYeT.

lMpumeyaHue:

e [lpu cbpoce HACTPOWKMN BYAYT yTEPSHBI.

MNpepbiBaHWe UNN 3aBepLUeHUe TPeHU-
poBKU

Ecnm konuuyecTBo 060POTOB Mejanenn COCTaBAeT MeHee
14 B MUHYTY, 3/1eKTPOHMKA PUKCMpPYeT npepbiBaHue
TpeHupoBku. OTobpaxaloTcs nokasatenu, LOCTUTHYTbIE
BO BpeMs TPEHUPOBKU. Yncno o6opoToB, NyabC, CKO—
pPOCTb U CTyMeHb TOPMOXKEHUSA 0TObpaxaTcs B BUAE
CpeAHUX 3HAYEHUIN CO 3HAYKOM «D».

Mpu HaXaTUN KHOMKU «MUHYC» UMW «MJTOC» MPOUCXO-
AUT Nepexos K TeKyLMM MoKa3aTenaMm.

Pe3ynbTaTbl TPEHUPOBKY OTOBpaAXKalOTCA B TeueHue 4
MUHYT. ECnn 32 3TO Bpems Bbl HE HAXXMeTe KHOTKY U He
NPoAO0/IKUTE TPEHUPOBKY, TO 3/IEKTPOHMKA MepeneT B
CNAWMI PeXUM C MHAUKALMEN TeMnepaTypbl B NoMe-
weHnu.

Bo306HOBNEHNE TPEHUPOBKMU

Mpu NPOAOSIKEHUN TPEHUPOBKMN B TeUeHUe 4 MUHYT
OTCYeT He HayHeTCA CHayana — ByayT MCNoNb30BaThCA
nocsiegHne nosiydeHHble 3HAUYeHUS.

dyHkuua RECOVERY

N3mepeHue nynbca BO BpeMsa OTAbIXa

Mocne 3aBepleHna TPeEHNPOBKN HAXMUTE KHOMKY
«R».

NHankauna

e RECOVERY

JneKTPOHMKA byaeT U3MepsaTh Bal MyfnbC B TeyeHne 60
CeKyHA.

Ha mecTte nokasatens DISTANCE 3anucbiBaeTcs TeKy-
liee 3Ha4yeHue, a Ha mecTte nokasartens KM/H 3HauyeHune
nynbca nNo ncrteyeHnn 60 cekyHA.

Tam, rae pomkHa 6biTe Haanuck «% Puls», oTobpaxaeT-
CsA pasHuLA MexXay 3HayeHusamu. Ha ocHoBe 3Toro
3HAYEHUA onpenesnseTca oLueHKa COCTOAHUA (Ha npumMe-
pe F 1,6).

Mo ncteyeHnn 20 cekyHA MHAMKALMA 3aBEePLUNTCS.

Mpu HaXaTUK KHOMKKU «R» MpepbiBaeTca naMepeHune
nysbca B CNOKOMHOM COCTOSIHUM UK OTObpaxeHue
OLLeHKMN COCTOAHMA.

Ecnv B Hayane MAM B KOHLLE BPEMEHHOIO MPOMEXYTKA
He yAaeTcs U3MepuTb Ny/bC, NOABNAETCA coobleHne 0b
ownbke: 3HAK «E».



Ob6wue yKkasaHusa
CucreMHble 3BYKU

BknioueHune
an BK/IOYE€HUNW, BO BpeMa NMPOBEPKN CerMeHTOB BOC—
Npon3BoANTCA BByKOBOVI CUrHan.

HacTtpoiku

Mpu AOCTUXEHUM HOPMATUBOB BPEMEHU, PACCTOSAHUSA 1
pacxona 3Hepruu BOCNPOU3BOAUTCA KOPOTKUI 3BYKOBOW
curHan.

HDEBbILIJEHI/Ie MaKCUMaJZIbHOIo nynbca

Ecnun yCTaHOBHEHHbII7I MaKCI/IMaﬂbeIVI nynbC npeeBbillaeTCca
Ha O4AWH yaap, BOCNMPOU3BOANTCA 2 KOPOTKUX 3BYKa.
BoccTtaHoOBIeHUeE

PacyeT oueHku coctoanus (F):

Ouenka (F) = 6.0 - ( 10 I>D<1P1—P2 )z

P1 MynbC Harpy3ku
F1.0 OuyeHb XOpoOWO

P2 Mynbc oTAbIxa
F6.0 MNMnoxo

Pacuet cpenHero sHayeHus

PacyeTbl cpefHUX 3HAYEHWU OCHOBLIBAIOTCA HA AAHHbIX
TPEHUPOBOK, Npoluealmnx Ao cbpoca uiau nepexoaa B
CMAWUN pexum.

YKa3zaHug no usmMepeHuio nynbca

PacueTt nynbCa Ha4MHaeTCA, Korga 3Ha4yokK cepjua Ha
ancnnee MUraeT B TAKT BalWleMY NynbCy.

MN3mepeHne C NOMOLLbIO YIIHOW KJUMChI

JaTumk nynbca ucnonb3dyeT MHdpakpacHbii ceeT. OH n3Me-
pseT U3MEHEHMA CBETOMPOHULLAEMOCTU KOXMU, Bbi3bIBAEMbIE

yoapamu nynbca. MNpexae yeM 3aKpenuTb JaTYMK Nysbca Ha
MOYKe yxa, CubHO noTpuTe ee 10 pa3 AN yCKOpeHUsa Kpo-
BOTOKA.

M3beranTte MMNyabCHLIX NOMeX.

e AKKYpaTHO 3aKpenuTe YLIHYI0 KJIUMNCY Ha MOYKe yXa U
HanauTe Hanbonee 61aronNpPUATHYIO TOYKY AJS U3MEPEHUS
(3HAYOK cepaLa AO/KEH MUTaTb HEMPEPBIBHO).

e He TpeHupyhTeCh NPU APKOM OCBELLEHUU, HANPUMEP,
BO3/1e HEOHOBbIX W FaIOreHHbIX TAMIM, TOYEUYHbIX CBETUb—
HWKOB, @ TaKXe Ha COJHLLE.

e [lONIHOCTBIO UCKOYUTE B|/|6pau.|/m YWHOro gatynka un ero

Kabens. Bceraa 3a|<pennm7|Te Kabenb Ha ogexae C NOMO-—
Wb 3aXNMa, a nydylie Ha rosjioee C nNOMOLULbO NMOBA3KU.

MN3MepeHMe C NOMOLLbIO HArPYAHOrO peMHA
CMOTpUTE COOTBETCTBYIOLLEE PYKOBOACTBO MO 3KCIyaTauuu.

M3mepeHne C NOMOLLLbIO PYYHOrO NyJsbCOMETpa
MUHMMaNbHOE HaMpsXXeHWe, Co34aBaeMoe Npu CoOKpaLLeHUn
cepaua, GUKCcMpyeTcs gatyMkamm u obpabaTbiBaeTcs 3eK-
TPOHUKOMN.

e OXBaTUTE KOHTAKTHble MOBEPXHOCTM NAaA0HAMMK 0benx pyk
e M3berante pe3knx ABMXKEHUN

e [lepXuTe pyKU CMOKOWMHO, He TPUTE KOHTAKTHbIe NMOBepX-
HOCTK

lpumeyaHune

O4HOBPEMEHHO MOXHO MCMOJIb30BaTbh TOLKO OAUH CNOCOH
M3MepeHus Mysbca: MO0 C MOMOLLbBIO YLWHON KAUMNChI, 1MbO C
NOMOLLbIO PYYHOrO My/LCOMETPA, MO0 C NOMOLLbIO Harpya-
Horo pemHs. Ecnn B pasbeme nynbcomeTpa HeT Kabens
YWHOW KAWMCbI WY BCTABHOIO NMPUEMHUKA, TO aKTUBUPOBAH

pydHOI nynbcomeTp. MNpu NoACOeANHEHUMN YLIHOW KAUMCHI
WKW BCTABHOIO MPUEMHMKA K pa3beMy MynbCOMeTpa Py4yHOM
ny/NbCOMETP aBTOMATMYECKM AeakTuBupyeTca. LTekep aart-
UMKOB PYYHOrO My/bCOMETPA M3BNEKATb HE HYXKHO.

Henonap.KM KOMMNbKOTEPA TPEHAXepa
HaXmMuTe 1 Kakoe-To Bpemsa noaepxute kHonky SET (cbpoc).

NMHaukauyna YPOBHA Harpysku

PerynupoBka Topmo3a noapasgensercsa Ha ctyneHu 1-10.
Ecnu 310 peneHune byaeTt HapylleHo, Bbl cMOXeTe BOCCTaHO-
BUTb €ro MpexHne 3HaueHus:

e BcTaBbTe aKKyMynaTopbl U 3aXmMuTe KHOMKY «SET», noka
He byaeT npoun3BeseHa NPOBepKa CErMEHTOB.

e [lepeknounTe pyneBoe KOJIECO B PEXUM MUHUMASIbHOM
HacTponku. Mpu oTobpakeHUn 3HaueHUn «LO» «0%»,
«BRAKE 0» HakmuTe KHOMKY «SET»

e [lepekounTe pyneBOe KONECO B PEXUM MAKCUManbHOMN
HacTponku. Mpu oTobpaxeHun 3HadeHUn «HIl» «100%»,
«BRAKE 10» HaxMuTe KHOMKY «SET».

[Mpouecc 3aBepLueH.

PykoBOACTBO NO npoBeAeHUro
TPEeHNUPOBOK

BenocunepHas apromeTpus UCnonb3yeTcs B CNOPTUBHOM

MeANLMHE N aTNeTUYeCKON MOArOTOBKE AJ1s MPOBEPKMU

COCTOSIHMA CepAlla, KPOBEHOCHOM U AbIXaTelbHOW CUCTEMDI.

Bbl 4OCTUTHETE XKenaeMbiX pe3ysibTaToB Yepe3 HeCKObKO

Hezesnb, ecnu:

1. Bbl JoCTUraeTe onpeaeneHHbIX Pe3ybTaToB C MeHbLIEN
Harpy3Kou Ha cepAlie, YeMm paHblue;

2. Bbl BblAaepXunBaeTe onpeaeneHHy Harpy3ky B TeyeHue
ANNTENBHOIO BpeMeHU, Npu 3TOM Harpy3ka Ha cepjle He
N3MeHaeTCAa.

3. Bbl bbicTpee NpuxoauTe B HOPMY Moc/e onpeaesieHHON
Harpy3Kku Ha cepAle, YeM paHbLUe.

OpI/IEHTI/IpOBO‘-IHbIe nokasartenu agnfa
TPEHUPOBKN Ha BbIHOC/IUBOCTb

MakcuManbHbIN Nynbc: o4 MakCUMasbHOW HarpysKom
noapasyMeBaeTcs AOCTMXKEHWE UHAUBUAYASIbHOMO MaKCU—
Ma/IbHOTO MyJsibca. MakCMManbHO BO3MOKHas YacToTa cep—
[leYHbIX COKpaLLeHMI 3aBUCUT OT BO3pacTa.

3nech AeWCTBYeT aMnupuyeckas hopmyna: MakcuManbHas

YyacToTa CepAeyYHbIX COKPALLEHUI B MUHYTY COOTBETCTBYET
220 ypapaM MWHYC BO3pacT.

MpumMmep: Bo3pact 50 ner -> 220 - 50 = 170
yOapoB B MUHYTY

MHTEHCUBHOCTb Harpy3kwu

Mynbc Harpy3ku: ONTUManbHaA UHTEHCUBHOCTb HArpy3Ku
[OCTUraeTcsa B AnanasoHe 65-75 % OoT MaKCMManbHOro nysb-
ca (cMm. amarpammy). B 3aBucMMOCTM OT BO3pacTa 3TO 3Haye-
HUe U3MeHseTCs.

Ob6bem Harpyskwm

ANnTenbHOCTb TPEHUPOBKM N KOJIMYECTBO TPEHNUPOBOK B
Hegento

OnTuManbHbLIN 06bEM HArpy3KM AOCTUIAEeTCs, Koraa B
TeyeHWe ANINTENbHOro Nepuoaa BpeMeHu Nyabc noanep-
XUBaeTCa Ha ypoBHe 65-75 % oT makcumyma.
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DMnupuyeckoe nNpaBuno:

YacToTa TpeHMPOBOK MpoaonmKnUTenbHOCTb
TPEHVPOBOK

eXeOHEBHO 10 mMuH

2-3 x pasa B Hefenwo 20-30 muH

1-2 x pasa B Hegeno 30-60 muH

HaunHawowmm Henb3a cpasy NPUCTynaTb K TPEHUPOBKAM
AnnTenbHoCcTbio 30-60 MUHYT.

TpeHMpOBKA A1 HAYMHAKOWMX B NepBble 4 Heaenun
[LOJIKHA BbIMNAAETL ClieaylowmM obpasom:

YacTtoTa 3aHATUM Ob6bEM TPEHUPOBKU

1-a Hepensa

3 pa3a B Hepgento TpeHUPOBKA 2 MUHYTHI
MepepbiB 1 MUHYTA ANA TMMHACTUKKU
TpeHnpoBKa 2 MUHYTbI
MepepbiB 1 MUHYTA ANA TUMHACTUKMN

TpeHnpoBKa 2 MUHYTbI
2-a Hepensa

3 pa3a B Hegento TpeHMpPOBKA 3 MUHYTHI
MepepbiB 1 MUHYTA AN TMMHACTUKU
TpeHnpoBKa 3 MUHYTHI
MepepbiB 1 MUHYTA A1 TUMHACTUKN

TpeHMpOBKA 2 MUHYTbI
3-a Hepens

3 pasa B Hegenw TpeHMPOBKA 4 MUHYTbI
MepepbiB 1 MUHYTA A1 TUMHACTUKN
TpeHMpoBKa 3 MUHYTbI
MepepbiB 1 MUHYTA A1 TUMHACTUKN

TpeHupoBKa 3 MUHYTbI
4-3 Hepensa

3 pasa B Hegentwo TpeHUMPOBKA 5 MUHYTbI
[MepepbiB 1 MUHYTA ANA TMMHACTUKMN
TpeHupoBKa 4 MUHYTbI
lMepepbiB 1 MUHYTA A1 TUMHACTUKN

TpeHnpoBKa 4 MUHYTbI

Mepen Kaxaon TPEHUPOBKOW M NOC/Ie TPEHUPOBKMU
HeobXoAUMO BbIAENATb MO 5 MUHYT HA 3aHATUSA TMMHA-
CTUKOW ANs pa3orpesa W oxnaxzaeHus. Mexay AByms
TPEHUPOBKAMM A,0J1KeH ObITh OAUH AeHb 6e3 TPeHUPOBKY,
eC/n B AasbHeWWweM Bbl NAAHUPYeTe NPOBOAUTL TPEHU-
poBkM 3 pasa B Hegento no 20-30 MUHYT. Jpyrux npo-
TUBOMOKA3aHUMN AN eXe[HEBHbIX TPDEHUPOBOK HeT.

Auvarpamma nynbca

Mynbc duTHeC 1 CKUraHve xupa
220 —t—ft—f—F+—
200 ——MakcuManbHbIN Nynbe
\\ (220 MuHyc BO3pacT)
180 ~—
160 — Tynbc Ana 3aHATWI
—~
140 ~= -(,_ duTHecom T~
L (75% oT Makc. nysibca) o~
G S
100 =~ Mynbc Ansa okuraHus = <4< ~__\
80 xupa ==
(65% oT Makc. nynbca)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 90 Bospacr

'noccapun

BocctaHoBneHue

I/I3mepeH|/1e nynoca B CnOKOI‘/JIHOM COCTOAHUW NMpPWU 3aBepP—
LeHNUN TPEHNPOBKMN. Bbluncnsertcs pasnunuune mexay
3HaYe€HNAMUN NynbCa, NONy4Ye€HHbIMU NpU 3amMepax C
MHTEpPBA/NIOM B OAHY MUHYTY, N onpenenaeTca oueHka
COCTOAHUA. an OAVNHAKOBbLIX TPEHNPOBKAX yny4ylleHne
3TOI7I OLLEHKWN ABNAETCA NPU3HAKOM yny4ylwleHna d)|/|3w4e—
ckol hopMmbl.

Cé6poc

YpaneHue nokasaTesien U nepesanyck AUChes.

MporpamMmmebl

BO3MOXHOCTU TPEHUPOBOK, KOTOpPblie TPebyoT yKasaHus
BPYUYHYIO UM MPOrpPaMMHbIM CMOCOHBOM 3HaYeHUN Ans
HArpy3ku mam uenesoro nynabca.

Mpodunn
OTobpakaeMble B TOYEYHOM MOJE U3MEHEHUS Harpy3Ku C
y4yeToM BpeMeHn nnm AncCtaHuunn.

N3mepeHune

EanHunubl n3MepeHna ana BbiBoAa Ha 3KpPaH: KNJTOMETPbI
nan MUK B 4acC, KNNOAXOoynn nnn KNWnokanopummn

DHeprus
PaccunTbiBaeT pacxon 3Heprun

Cuctema ynpaBneHus

DNeKTPOHUKA perynmpyeT Harpy3Ky Win nyabC B COOT-
BETCTBUN C BBeAEHHbIMN BPYYHYIO UKW NpeayCcTaHOBIEH-
HbIMW 3HAYEHUAMMW.

TouyeuyHoe none

Ob6nactb MHAUKALMYK, UMetowas pasmep 25 x 16 Touek,
ANs oTobpaxeHus npodunien HarpysKn 1 nynbca, a Takxe
AN VHAWKALWUKU TEKCTA U 3HAYEHUN.

Mynbc
duKcaumMa KoONMYyecTsa COKpaLLEHUN cepaLa B MUHYTY.

MakcumanbHbIA NyNbC
3HayeHMWe, NOMyYeHHOE B pe3ysbTaTe MaTeEMATUYECKON
onepauumn «220 - BO3pacCT».

LleneBol nynbc
3a,u,aHHoe BPYYHYIO nnun I'IpOFpB.MMOI7I 3HayeHune nyJsibCa,
KOTOpoOe AO0JIXKXHO ObITb AOCTUTHYTO.

MynbC pna CKUraHua xupa
PaccumTaHHOe 3HaueHune: 65% MaKc. NynbC

Mynbc ana nopaepxxaHua pusnyeckon ¢popMbl
PaccumTtaHHOe 3HavyeHune: 75% Makc. nynbc

BpyuHyto
PaccuntaHHoe 3HauyeHune: 40-90% mMakc. nynbC

Bo3pacr
3A6Cb — napamMeTp AN4 pacyeTa MaKCUMallbHOIro nynbca.

3Hauok HI
MossneHne 3Hauka «HIl» o3HauaeT, UTO TeKyLLMIA NyNbC HA
11 ypapos Bbiwe Lenesoro. MuraHme «Hl»

npeBbllleH MaKCMMaJsibHbI nynbC.

3Hauok LO

MosBneHune 3Hauka «LO» 03HauaeT, YTO TeKyLW M NybC HA
11 ynapoB HWXe LesieBoro.

MeHti0
ObnacTtb BBOAA MU BbiIOOpA 3HAYEHUN.

Fmoccapun
Paszgen, B KoTopoM cobpaHbl 06BbACHEHUS MOHATUN





